	招生学院及代码
	类型
	考试科目及代码
	参考书目

	016体育学院
	初试
	346体育综合
	1、《学校体育学》(第一版)，周登嵩主编.人民体育出版社，2004年11月第一版，2017年4月第19次印刷，ISBN:9787500925439.
2、《运动训练学》(第2版)，田麦久主编.高等教育出版社，2017年4月，ISBN:9787040473865.
3、《运动生理学》(第三版)，邓树勋主编.高等教育出版社，2015年4月，ISBN:9787040423099.

	016体育学院
	复试
	F161体育概论+运动技能
	一、体育概论为笔试科目，参考书目如下：
《体育概论》(第三版)，杨文轩，陈琦主编.高等教育出版社，2021年3月第3版，ISBN:9787040552829
二、运动技能为实操科目，在篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操项目中任选一项进行技术考核，参考书目如下：
1.《乒乓球教学与训练》，刘建和.人民体育出版社，2008年09月，ISBN:9787500926634
2.《球类运动——足球》(第四版)，王崇喜主编.高等教育出版社，2021年09月，ISBN:9787040562392
3.《羽毛球运动理论与实践》(十二五普通高等教育本科国家级规划教材)，肖杰主编.人民体育出版社，2015年1月，ISBN:9787500940050
4.《网球运动教程》(体育院校通用教材)，刘青主编.人民体育出版社，2012年12月，ISBN:9787500943945
5.《健美操》(第二版)，黄宽柔，李佐惠主编.高等教育出版社，2016年3月，ISBN:9787040448962
6.《排球运动教程》(十二五普通高等教育本科国家级规划教材)，虞重干著.人民体育出版社，2009年1月，ISBN:9787500936466
7.《球类运动——篮球（配技术动作视频）》（第3版），王家宏主编.高等教育出版社，2015年1月，ISBN:9787040444971

	016体育学院
	加试
	J161体育科研方法
	《体育科学研究方法》(第2版)，郑旗主编.人民体育出版社，2007年9月，ISBN:9787500932574.

	016体育学院
	加试
	J162体育心理学
	《体育心理学》(第三版)，季浏，殷恒婵，颜军主编.高等教育出版社，2016年1月，ISBN:9787040443325.
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346《体育综合》
	命题方式
	招生单位自命题
	科目类别
	初试

	满分
	300

	考试性质
初试

	考试方式和考试时间
考试方式：闭卷笔试，不需要任何辅助工具
考试时间：180分钟

	试卷结构
主要题型有：名词解释、简答题、论述题。

	考试内容和要求
一、考试总体要求  
学校体育学重点要求学生掌握开展学校体育工作的基础理论、基本知识。掌握中学体育教学的目标、任务、过程、特点、原则等知识；明确教学内容和教材的重点和难点，熟练地掌握基本教学步骤、保护帮助方法及易犯错误与纠正方法，并运用这些知识、方法指导体育教学。能运用体育运动的基础理论知识、基本技术和基本技能，根据实际情况，选择合适的教材，设计合理的教案，进行实际教学；学习并运用各种体育教学理论，独立完成教学实践过程；学习先进教学理论，把握体育教学理论的发展方向，能对体育教学和学校体育工作形成正确评价。
运动训练学重点考察考生掌握运动训练基本理论的程度，以及发现、分析和解决训练实际问题的能力。主要内容包括：运动训练学基本概念、基本内容以及学科特点和发展趋势；竞技能力的含义、结构以及各种竞技能力子能力的含义、分类、评价及其训练；运动训练原则的含义、理论体系、各具体原则的含义及其应用；运动训练方法的含义、分类及其应用；运动训练计划的含义及其分类，以及多年、年度、周、课等训练计划的制订和实施要求。
运动生理学是研究在运动中人体各器官的功能所发生的变化规律及机制的科学，是社会体育及相关专业学生的必修课。通过本课程的学习，要求考生掌握正常人体功能活动的基本规律以及这些功能在体育锻炼过程中产生的反应和适应性变化；掌握体育锻炼和运动训练的基本生理学原理；掌握评定人体功能能力的基本科学方法，并能初步应用这些方法来指导今后的学习和训练工作。
二、考试内容
第一篇：学校体育学
（一）学校体育的产生与发展
1.学校体育与学校体育学的相关概念
2.我国近代学校体育的发展过程及其特点
3.我国学校体育的未来发展趋势
（二）现代社会与学校体育
1.社区体育、学校体育、竞技运动的关系
2.竞技运动教材化要遵循的原则
3.终身教育思想给学校体育的改革和发展带来的影响
4.大众传媒对学校体育的正面与负面影响
（三）学校体育的结构、功能与目标
1.不同学段体育教育的重点
2.现代社会学校体育主要的功能
3.现阶段我国学校体育的总体目标
4.现阶段我国学校体育的效果目标
5.实现学校体育目标的组织形式和基本要求
（四）体育课程
1.如何理解课程的概念
2.如何理解体育课程的概念
3.不同体育课程类型的概念
4.体育课程改革的发展趋势
5.体育课程编制的概念
6.体育课程目标的概念
7.我国现阶段体育（与健康）课程目标的主要内容
8.体育课程内容选择的标准
9.课程实施的取向
10.对体育课程建设的评价
11.什么是体育课程资源?开发利用体育课程资源的意义是什么？能举例说明如何进行体育课程内容资源和条件资源的开发。
（五）体育教学目标
1.体育教学目标的功能
2.体育教学目标的改革与发展趋势
3.如何理解体育教学目标、体育教学指导思想、教学目的之间的关系
（六）体育教学过程与原则
1.理解体育教学过程的概念
2.体育教学过程的基本要素及各要素之间的关系
3.体育教学过程的基本阶段以及主要任务
4.体育教学过程的基本特点
5.体育教学中师生互动的要素与类型。
6.构建体育教学原则体系的依据及标准
（七）体育教学方法
1.理解常用的体育教学方法的概念
2.如何进行体育教学方法的分类
3.熟悉语言传递信息为主的体育教学方法以及这类方法的基本要求
4.熟悉以身体练习为主的体育教学方法以及这类方法的基本要求
5.选择体育教学方法依据
（八）体育教学的设计与实施、体育教学评价
1.理解体育教学设计的含义及种类
2.掌握体育教学设计的意义
3.分组教学的基本组织形式
4.体育教学设计的一般程序
5.体育教学中的队列队形运用要求
6.如何评价一节体育课?
7.调控运动负荷量的办法
8.什么是体育教学评价?
9.体育教学评价的功能
10.常用体育教学评价方法
11.体育教学评价的发展趋势
12.体育教师教学质量的评价方法
13.体育学习评价的概念和内容
（九）课余体育
1.课余体育的概念
2.课余体育的地位
3.课余体育的特点
4.课余体育的健心功能和对集体的功能
5.课余体育的常见组织形式
6.课余体育锻炼的特点和原则
7.一般训练与专项训练的统一原则、贯彻办法
8.区别对待原则的科学依据
9.实施课余体育训练管理要考虑的因素
10.体能训练的基本要求
11.心理训练的概念
12.智能训练的概念噩耗内容
13. 战术训练基本要求
14.划分大周期、制定大周期训练计划的方法
15.大学竞技体育的意义
16.大学竞技体育的管理方面的不足
17.我国大学生运动员学训矛盾的解决途径
（十）学校体育管理
1.学校体育宏观管理机构的组成部分，各自的主要职能。
2.学校体育微观管理机构的组成部分，各自的主要职能。
3.学校体育课程的三级管理体制
4.合格的体育教师应具备的专业能力
5.体育教师的劳动特点
第二篇：运动训练学
（一）运动训练学导言
1.运动训练概述
2.运动训练学概述
3.运动训练学的理论体系
4.一般训练理论
5.项群训练理论
6.专项训练理论
7.运动成绩与竞技能力
8.运动训练方法
9.运动训练负荷
10.运动训练过程
（二）运动训练的辩证协同原则
1.运动员竞技能力的构成规律
2.运动员竞技能力的变化规律
3.运动员竞技能力的表现规律
4.我国运动训练原则理论体系的演化
5.基于辩证协同思想的运动训练原则体系及其特点
6.导向激励与健康保障训练原则
7.竞技需要与区别对待训练原则
8.系统持续与周期安排训练原则
9.适宜负荷与适时恢复训练原则
（三）运动员竞技能力及其训练（上）
1.体能训练概述
2.力量素质及其训练
3.速度素质及其训练
4.耐力素质及其训练
5.协调素质及其训练
6.柔韧素质及其训练
7.灵敏素质及其训练
8.运动技术的定义及其构成
9.运动技术的基本训练方法
10.运动技术训练的基本要求
（四）运动员竞技能力及其训练（下）
1.运动战术的定义及其构成
2.战术训练方法
3.战术训练的基本要求
4.运动员心理能力的定义及其构成
5.常用的心理训练方法
6.运动员心理训练的基本要求
7.运动员知识能力概述
8.运动员知识能力的获得与提高
9.运动员知识能力的运用
（五）运动训练方法及其应用
1.训练方法基本定义与意义
2.训练方法的基本分类与依据
3.训练方法基本要素与功能
4.模式训练法及其应用
5.程序训练法及其应用
6.微机辅训法及其应用
7.分解训练法的类型及应用
8.完整训练法及应用
9.重复训练法的类型及应用
10.间歇训练法的类型及应用
11.持续训练法的类型及应用
12.变换训练法的类型及应用
13.循环训练法的类型及应用
14.比赛训练法的类型及应用
15.运动训练手段概述
16.训练手段基本类型
（六）运动训练负荷及其设计与安排
1.运动负荷概述
2.训练负荷概述
3.训练负荷设计的依据
4.训练负荷设计需考虑的问题
5.训练负荷设计的要求
6.运动训练负荷设计与安排的基本模式
7.运动训练负荷设计与安排的专门模式
8.训练负荷监控及其作用
9.运动训练负荷生物学监控的主要指标与评定标准
10.训练负荷心理学监控的主要指标与评定标准
11.不同项群训练负荷特征概要
12.体能主导类项群的训练负荷特征
13.技能主导类项群的训练负荷特征
14.技心能主导类项群的训练负荷特征
15.技战能主导类项群的训练负荷特征
（七）运动训练过程与训练计划
1.运动训练过程的层级体系
2.多年训练过程的序列安排
3.多年训练过程中的链接模式
4.运动训练的基本流程
5.制订训练计划的必要性与认知要点
6.各层级训练计划的制订
7.控制运动训练过程的实施要点
8.运动训练效果的评价
（八）教练员职责与教练行为
1.教练员的作用与职责
2.教练员扮演的角色
3.教练员的执教对象及其分类
4.教练员的职务等级及其要求
5.教练员的执教及其执教理念
6.教练员执教相关知识
7.教练员执教相关能力
8.教练员的领导行为特点
9.教练员的领导行为对运动员的影响
10.教练员领导风格及其变化
第三篇：运动生理学
绪论：掌握生命活动的基本特征；掌握机体的内环境和稳态 生理学的任务、体液及其组成、内环境的概念、内环境稳态的生理学意义、神经调节、体液调节及其相互关系。
（一）肌肉活动
1.掌握细胞生物电现象
2.掌握人类肌纤维的分型、两类肌纤维的形态、代谢和生理特征，以及肌纤维的百分组成与运动能力的关系
3.掌握肌肉的微细结构、肌丝的分子组成、肌肉的物理特性与生理特性和细胞的生物电现象
4.掌握细胞兴奋、兴奋性、阈强度和时值的概念，以及引起可兴奋细胞兴奋的刺激强度与作用时间的关系
5.掌握在完整机体内肌肉收缩的基本过程和兴奋-收缩耦联的机制
6.掌握运动时肌肉收缩的基本形式、力学表现及其在体育运动实践中的应用
（二）能量代谢
1.掌握三个供能系统各自特征以及与运动强度、时间的对应关系
2.掌握运动中能量代谢变化的特点，学会分析不同性质运动中的代谢规律和应用
3.肌肉活动时直接能量与间接能量的来源及相互关系
4.掌握基础代谢、能量代谢测定的原理与方法以及影响因素
（三）神经系统
1.了解“离子学说”，理解膜电位发生的原因，以及兴奋在细胞膜传播和在神经肌肉接点传递的生理机制
2.了解神经元、突触、神经递质、受体和神经营养因子的功能
3.掌握神经系统感觉功能分析，感觉的传导通路；了解视觉、听觉、位觉和本体感觉的基本结构和功能
4.掌握脊髓、脑干高位脑对姿势的调节；掌握中枢对躯体运动的调节
（四）激素与运动
1.熟悉激素的概念、分类；掌握内分泌、内分泌腺、内分泌功能轴的概念
2.掌握激素的一般生理作用、作用特征以及作用机制
3.掌握主要应激激素对运动应答和适应的基本规律
（五）免疫与运动
1.掌握免疫的概念；免疫学的基本知识
2.掌握免疫器官、免疫细胞、免疫分子的具体内容
3.熟悉免疫对运动的影响
（六）血液与运动
1.掌握血液的基本组成成分及运动对其影响
2.掌握血液的主要理化性质和血液的基本功能
3.了解基本的输血原理
4.掌握运动训练对血液成分的影响
（七）呼吸与运动
1.掌握肺通气原理，肺通气的动力学过程
2.掌握肺通气、肺换气功能的评定方法和肺通气功能对训练的适应规律
3.掌握气体的交换、气体运输过程，熟悉氧解离曲线其影响因素
4.掌握运动时呼吸功能的变化规律，了解其调节机制
（八）血液循环与运动
1.掌握心肌的生理特性、心动周期的概念以及评定心脏功能的指标
2.掌握动脉血压的概念、形成过程及影响因素；影响静脉回心血量的因素
3.掌握心电图原理及基本波形的意义；了解心血管功能的调节机制
4.掌握运动训练对心血管功能的影响
（九）消化、吸收与排泄
1.掌握运动时机体酸碱平衡变化及其调节的基本过程
2.掌握排泄的概念和肾脏尿生成的基本过程
（十）身体素质
1.掌握力量素质的生理学基础；掌握肌肉力量训练的基本原则和方法
2.掌握速度素质的生理学基础；掌握速度训练的基本原则和方法
3.最大摄氧量、乳酸阈等的意义；掌握有氧、无氧工作能力的基本概念，影响因素和提高的方法
（十一）运动与身体机能变化
1.掌握运动过程中人体机能状态变化的规律和各阶段的特点及其生理机制
2.掌握运动性疲劳的概念、发生部位、可能机制与判断方法。掌握恢复过程的阶段性特点与促进机体功能恢复的方法
（十二）运动技能、年龄、性别及其他
1.掌握儿童少年的生理特点以及体育教学与训练中应注意的问题
2.掌握体重的相关内容
3.熟悉环境与体育运动的关系

三、基本题型
主要题型大致有：名词解释、简答题、论述题。

四、考试方式
闭卷笔试，不需要任何辅助工具。考试时间为三小时。

	参考书目
1、《学校体育学》(第一版)，周登嵩主编，人民体育出版社，2004年11月第一版，2017年4月第19次印刷，ISBN:9787500925439。
2、《运动训练学》(第2版)，田麦久主编，高等教育出版社，2017年4月，ISBN:9787040473865。
3、《运动生理学》(第三版)，邓树勋主编，高等教育出版社，2015年4月，ISBN:9787040423099。

	备注
本科目考试不允许携带及使用任何型号的计算器。













F161《体育概论+运动技能》
	命题方式
	招生单位自命题
	科目类别
	复试

	满分
	100

	考试性质
复试

	考试方式和考试时间
考试方式：理论闭卷笔试+实操
考试时间：150分钟
备注：体育概论采用闭卷笔试，考试时间为120分钟，总分为50分；运动技能为实操科目（在篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操项目中任选一项进行技术考核），考试时间为30分钟，总分为50分。

	试卷结构
一、体育概论
1.命题范围及比例：
体育的概念；
体育功能、体育目的、体育过程、体育手段；
体育文化、体育体制；
体育科学、中国体育的发展与改革。
2.试题类型及比例
名词解释、简答题、论述题。
2、 运动技能
1.命题范围及比例：
在篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操7个项目中任选一项进行技术考核。
2.试题类型及比例
实际操作

	《体育概论》考试内容和要求
一、考试要求
本考试要求考查学生是否具备对体育的本质特点、基本原理及理论的认知，并能将体育现象与实践相结合，剖析体育的社会地位、功能、目的任务及其与各种社会文化现象之间的关系，阐明体育的组织和方法手段以及国际体育、未来体育发展方向。
二、考试内容
（一）引论
1.体育的产生与发展
（二）体育概念
1.体育的定义、体育概念的演变
2.体育概念的分类与常见分类
（三）体育功能
1.体育功能概述
2.体育的本质功能
3.体育的扩展功能
（四）体育目的
1.确定我国体育目的的依据
2.我国的体育目的与体育目标
3.不同形式的体育途径
4.实现我国体育目的、目标的要求
（五）体育过程
1.体育过程的构成要素、体育过程的基本特征
2.体育过程的类型
3.体育过程的控制
（六）体育手段
1.体育手段的概念与特性
2.身体运动与运动技术
3.体育运动项目
（七）体育科学
1.体育科学的形成与发展
2.体育科学的三维视角
3.体育科学体系
（八）体育文化
1.体育文化的概念
2.体育文化的比较
3.奥林匹克文化特征、奥林匹克精神文化、奥林匹克组织文化
（九）体育体制
1.体育体制的概念及其构成
2.体育体制的特点与作用
3.中外体育体制的比较
4.我国体育体制改革的趋势

《运动技能》考试内容和要求
一、篮球
（一）考试要求
考查综合运用运球、投篮、篮板球、行进间投篮、移动脚步的熟练程度，以及考查考生的灵敏性、身体各部位协调能力、技术稳定性、体能。考试时着运动服（短袖短裤为宜）和运动鞋，可自备符合国际篮联标准的篮球。
（二）考试内容
1.一分钟自投自抢
2.半场跑篮
二、足球
（一）考试要求
从颠球、运球、踢球、射门几个技术层面考查考生对足球基本技术的掌握情况。考生在考试时穿运动装和足球鞋，可以自备足球，根据要求准时到达考试地点参加考试。
（二）考试内容
1.颠球
2.绕杆射门
三、排球
（一）考试要求
考查考生垫球、传球和发球等基本技术掌握的熟练程度，以及考查考生球性的熟练程度、技术的稳定性、步法运动的能力和身体的协调能力。考试时着运动服和球鞋，自备排球。
（二）考试内容
1.双人对垫球、对传球
2.上手发球
四、羽毛球
（一）考试要求
考查学生前场正手挑球、后场正手击高远球等技术的熟练程度，以及考察学生身体各部位的协调能力、击球技术的熟练性和标准性、球飞行高度及落点稳定性。考试时着羽毛球服（短袖、短裤为宜）和羽毛球鞋，自备羽毛球鞋和若干新羽毛球。
（二）考试内容
1.前场正手挑球技术
2.后场正手击高远球技术
五、网球
（一）考试要求
考核考生网球专项基本技术能力，包括底线正反手移动击球基本技术、发球基本技术等，考核重点包括技术动作、击球质量、步法移动、控球能力等。考生须着运动服（短袖短裤为宜）和球鞋，自备球拍。
（二）考试内容
1.底线正反手移动击球技术
2.发球技术
六、乒乓球
（一）考试要求
考查考生反手推挡（拨球）、正手近台快攻、正手前冲弧圈球等技术掌握的熟练程度，以及考查考生的正反手转换能力、身体各部位协调能力、击球弧线质量、落点稳定性和步法运用能力。考试时着运动服（短袖短裤为宜）和球鞋，自备乒乓球拍。
（二）考试内容
1.左推（拨）右攻
2.正手前冲弧圈球技术
七、健美操
（一）考试要求
考生需自备成套动作音乐，着运动服和运动鞋，完成基本步伐展示和成套动作展示，根据完成情况按照项目评分标准进行分值评定。
（二）考试内容
1.考生需在无冲击、低冲击和高冲击三类步伐中，每类自选2种步伐进行展示及技术要领讲解，即为6种步伐展示。（无需伴奏音乐）。
2.考生在音乐伴奏下完成不少于24个8拍的健身性徒手健美操成套动作展示。

	参考书目
体育概论参考书目：
《体育概论》(第三版)，杨文轩，陈琦主编，高等教育出版社，2021年3月第3版，ISBN:9787040552829。
运动技能参考书目：
1.《乒乓球教学与训练》，刘建和，人民体育出版社，2008年09月，ISBN:9787500926634。
2.《球类运动——足球》(第四版)，王崇喜主编，高等教育出版社，2021年09月，ISBN:9787040562392。
3.《羽毛球运动理论与实践》(十二五普通高等教育本科国家级规划教材)，肖杰主编，人民体育出版社，2015年1月，ISBN:9787500940050。
4.《网球运动教程》(体育院校通用教材)，刘青主编，人民体育出版社，2012年12月，ISBN:9787500943945。
5.《健美操》(第二版)，黄宽柔，李佐惠主编，高等教育出版社，2016年3月，ISBN:9787040448962。
6.《排球运动教程》(十二五普通高等教育本科国家级规划教材)，虞重干著，人民体育出版社，2009年1月，ISBN:9787500936466。
7.《球类运动——篮球（配技术动作视频）》（第3版），王家宏主编，高等教育出版社，2015年1月，ISBN:9787040444971。

	备注
本科目考试不允许携带及使用任何型号的计算器。
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